PATIENTGUIDE

OcrevusY - vid behandling av
skovvis MS

V Detta ldkemedel ar féremal for utékad dvervakning. Detta kommer att gora det
mojligt att snabbt identifiera ny sékerhetsinformation. Du kan hjélpa till genom att

rapportera de biverkningar du eventuellt far.




Denna guide beskriver
vad Ocrevus ar, hur
det verkar och vad du
kan forvanta dig av
behandlingen.
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Terapeutisk indikation och dosering

Ocrevus (ocrelizumab) anvands for att behandla vuxna med skovvis MS.

Ocrevus ges som en infusion i en ven tva ganger om aret pa sjukhus. Innan du ges
Ocrevus rekommenderas laboratorieprov.

Lakaren sakerstaller att behandling med Ocrevus ar lamplig fér dig. Ju mer du vet om
din sjukdom och dess behandling, desto battre kan vardteamet och dina anhériga
stoda dig att leva sasom du vill.




Information om MS

MS eller multipel skleros &r en progressiv neurologisk sjukdom som
inverkar pa det centrala nervsystemet, d.v.s. hjarnan och ryggmargen.

Myelin &r ett amne som bildar ett hdlje runt nervcellernas utskott (axon)
och forbéttrar den elektriska informationséverféringen i nervcellerna.

Vid MS fungerar kroppens eget immunsystem felaktigt och angriper
myelinhdljet runt axonen, varvid det skadas och informationsgangen fran
centrala nervsystemet till den 6vriga kroppen blir langsam eller forhindras.

De vita blodkropparnas uppgift ar att fungera som en del av det naturliga
immunforsvaret och spara, identifiera och forstéra frammande dmnen i
kroppen.

Vid MS tar sig T- och B-celler, som ar en typ av vita blodkroppar, fran
blodomloppet till centrala nervsystemet dér de av okand anledning
orsakar en inflammatorisk reaktion och skadar myelinet.

Skadan uppstar da de vita blodkropparna felaktigt identifierar myelinet
som ett frammande dmnen och angriper det.

Visste du att?

e Kvinnor drabbas dubbelt
sa ofta som man av
skovvis MS

* Man insjuknar vanligen
i 20-40 ars alder

¢ | Finland har cirka 12 000
personer MS

e MS diagnosen stélls av
en specialist i neurologi,
neurolog




Hur uppstar myelinskadan?

Vid MS tar sig de vita blodkropparna, d.v.s. B- och T-cellerna, in i centrala nervsystemet, d.v.s. hjarnan och
ryggmargen, dér de av okand anledning orsakar en lokal inflammation.

Inflammationen beror bland annat pa att B- och T-cellerna utséndrar inflammatoriska mediatorer och
antikroppar som skadar myelinet runt nervcellerna. Myelinet ar viktigt for nervcellernas kommunikation.

Inflammationsreaktionen kan ocksa orsaka arrbildning, som gér att kommunikationen mellan
nervcellerna rubbas. Kommunikationsrubbningen i centrala nervsystemet som orsakas av dessa
forandringar visar sig som MS-symtom och/eller bilddiagnostiska fynd.

B-celler kan aktivera T-celler,
varvid bada celltyper frigor

inflammatoriska mediatorer
som orsakar skador.

Inflammatoriska -: -
mediatorer
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B-cellerna frigér antikroppar
som angriper myelinet och
skadar det.

\ Den uppkomna myelinskadan

Nervcell kan vara permanent.

Friskt myelin Skadat myelin




Symtomen pa MS varierar

MS och dess symtom kan
variera kraftigt fran person till
person och upptrada pa olika
stéllen av kroppen.

Symtomen beror pa

i vilka delar av centrala
nervsystemet férandringarna
upptrader.

Svarigheter att A .
Synrubbningar
tanka klart y 9
Talsvarigheter och
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Balans- och
koordinations- S —
stérningar Kanselstérningar
N Varmekanslighet
Smarta

Muskelstelhet

Sexuella
funktionsstérningar

Funktionsstérningar
i tarmen och urinblasan




Skovvis MS (RMS)

Symtomfri period (remission)
Personer med skovvis MS kan ha langa
symtomfria perioder och daremellan skov,
d.v.s. relaps.

Visste du att?

e Ett skov, d.v.s. en relaps, ar ett
nytt neurologiskt symtom eller
akut férsamring av ett gammalt
symtom under minst 24 timmars

tid.

¢ Skov kan behandlas. Om du
misstanker skov, kontakta din
vardenhet.

Skov (relaps)

Skoven aterkommer periodvis och kan variera
i langd. | samband med skov kan symtomen
uppkomma akut, inom nagra timmar, eller
utvecklas langsamt under flera dagar.

Da MS framskrider kan de skador som
skoven orsakar bli permanenta och férsémra
funktionsférmagan.

Férsamring av Relaps
funktions-
férmagan




Ocrevus verkningsmekanism

Ocrevus verkar pa B-cellerna. Detta minskar inflammationen och antalet skov och férdréjer
sjukdomsutvecklingen.

1. Ocrevus forstor bara vissa typer av B-celler.
Ocrevus forhindrar dessa celler fran att frigora
antikroppar och inflammatoriska mediatorer.

> Ocrevus Nervcell
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2. Ocrevus binds inte till alla kroppens B-celler,
utan det forstor bara de B-celler som majligen
ar delaktiga i MS.

3. Att B-cellerna forsvinner paverkar ocksa
T-cellernas aktivering.

4. Inflammation och myelinskador minskar.

Ocrevus 6kar markant méjligheten att
en patient inte har nagra tecken pa

sjukdomsaktivitet (férandringar i hjérnan,

skov och férvarrad funktionsnedséttning). Nervcell




Vad som tas i beaktande innan

behandling med Ocrevus kan paborjas?

Tala med lékare innan
behandlingen pabdrjas

* om du har en infektion.
Behandling med Ocrevus
kan pabdrjas forst efter att
infektionen gatt dver

* om du har eller ndagon gang
har haft hepatit B eller ar
béarare av hepatit B-virus.
Lékaren kontrollerar om
du loper risk att fa hepatit
B-infektion

om du har cancer eller
tidigare har haft cancer.
Behandlingen med Ocrevus
kan da skjutas upp

om du har en annan sjukdom
som paverkar immunsystemet.
Da kanske du inte kan fa
Ocrevus

om du nagonsin har anvant,
anvander eller planerar

att anvanda ldkemedel som
paverkar immunsystemet,
sasom cellgifter, lakemedel
som nedsatter immunsystemet
och andra ldkemedel som
anvands for att behandla MS.

Effekten pa immunsystemet av
dessa lakemedel tillsammans
med Ocrevus kan bli for stark.

Din lakare kan bestdmma sig
for att skjuta upp behandlingen
med Ocrevus eller att be dig
sluta ta sadana lakemedel
innan behandling med Ocrevus
paborjas.



* om du tar ldkemedel mot

hogt blodtryck. Detta pa
grund av att Ocrevus kan
sanka blodtrycket och darfor
rekommenderas att du haller
en paus pa infusionsdagen

om du nyligen har fatt nagot
vaccin eller kan ténkas fa

ett vaccin inom den ndrmsta
tiden. Eventuella vaccinationer
ska ges minst 6 veckor innan
behandling med Ocrevus
pabdrjas

° om du &r gravid, tror att du

kan vara gravid eller planerar
att skaffa barn. Kvinnor maste
anvanda preventivmedel
under behandlingen med
Ocrevus och i 12 manader
efter den sista infusionen
med Ocrevus

* tala om for lakaren om du

anvander naturprodukter.

Innan du ges Ocrevus
recommenderas blodbrov.

Lakaren avgér om du
kan fa Ocrevus eller om
behandlingen maste

skjutas upp.

Kom alltid ihag att
beratta for |lakaren om
allt som ror din hélsa.




Ocrevus ges som en infusion i en
ven 2 ganger om aret

[ A

Startdosen ges som tva separata Efterfoljande For att uppna basta
infusioner om 300 mg. infusioner ges som behandlingsresultat
engangsdos 600 mg ar det viktigt att
var 6:e manad. behandlingen med

Ocrevus ges som planerat.
Om den planerade
behandlingstiden inte
passar, kontakta ditt
vardteam for att komma
Sverens om en ny tid.



Vad hander pa infusionsdagen?

Reservera 5 timmar for dosering av de tva férsta infusionerna med Ocrevus och
4-6 timmar for de efterfoljande infusionerna, beroende pa doseringsalternativet.
Sjalva infusionen tar cirka 2-3,5 timmar. Till hela behandlingsprocessen hor ocksa férberedelser samt
minst en timmes uppféljning efter infusionen. Om du anvénder blodtryckslédkemedel rekommenderas
att du haller en paus pa infusionsdagen.

300 300
mg mg

*Om inga allvarliga infusionsrelaterade reaktioner uppstatt vid tidigare infusioner
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Information om
infusionsrelaterade reaktioner

Alla 1akemedel kan orsaka biverkningar, men alla anvéandare
behover inte fa dem.

Den vanligaste biverkningen vid behandling med Ocrevus ar
infusionsrelaterade reaktioner. Dessa kan dock hanteras. Du far
premedicinering fore varje infusion for att reducera frekvensen
och svarighetsgraden av infusionsrelaterade reaktioner.

Sjukvardspersonalen pa din vardenhet har fatt utbildning om

infusionsrelaterade reaktioner. Om du far en infusionsrelaterad
reaktion kan vardteamet t.ex. ge infusionen langsammare eller
avbryta den.

Du kommer att 6vervakas i minst 1 timme efter infusionen.
Infusionsrelaterade reaktioner kan uppsta under infusionen
och under 24 timmar efter den. Det &r sannolikast att de
uppkommer under den forsta infusionen.



Dagen efter infusionen och
mellan infusionerna

Biverkningar vid behandling

med Ocrevus ar bl.a.

¢ infusionsrelaterade reaktioner

* dvre luftvagsinfektioner

* minskning av specifika
proteiner i blodet
(immunglobuliner)

Kontakta omedelbart ditt

vardteam om du far symtom pa

infektion, sdsom

* feber och/eller frossa

* hosta som inte gar dver

* eller symtom pa herpes (som
t.ex. munsar, béaltros och
kdnsherpes)




Annat viktigt angaende behandlingen




Halsosamma levnadsvanor stodjer
lakemedelsbehandlingen och hjalper
till att uppratthalla funktionsformagan

At mangsidigt och halsosamt D-vitamin

En halsosam kost innehaller rikliga mangder Det har visat sig att D-vitamin skyddar mot
fiberrika produkter fran vaxtriket och MS. D-vitamintillskott behdvs sarskilt om du ar
fullkornsprodukter, mattliga mangder fisk, mycket inomhus och din kost inte innehaller fisk
kott och mjolkprodukter samt ldmplig méngd eller andra D-vitaminkallor. For MS-patienter
fetter, framst vaxtfetter. Kom ihag att &ta mycket rekommenderas D-vitamintillskott vintertid nar
inhemska sasongsprodukter, sdésom bar, svamp, det ar morkt och vid behov aret runt.

gronsaker och rotsaker.

Motion, motion

Motion i lamplig méngd hjalper till att

uppratthalla funktionsférmagan och hoja
energinivan. Regelbunden motion hojer
ocksa humoret. Trevliga och skonsamma
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motionsformer ar bl.a. batterierna”, och vilar bade fysiskt och psykiskt.
Promenader Nar vi sover vilar hjarnan.
Stretching
Yoga For att hantera stress kan du prova olika
Simning och vattengymnastik avslappningsmetoder. Forsok att halla humoret

uppe med hjalp av positivt tankande.
Nyttomotion, sdsom hemarbete, butiksbesdk,
tradgardsskotsel och att rora sig i naturen ar

ocksa bra motion.
Rokning ar en betydande riskfaktor fér MS.

Att sluta roka och rokfrinet ar en del av

MS-behandlingen.
Manniskan behover vila for att orka vara aktiv.
Vila behdvs som motvikt till fysisk anstrangning,
men det &r ocksa bra att aterhdmta sig fran
psykisk pafrestning genom vila och avslappning.
Sémn ger heltdckande vila och aterhdmtning.
Under sdmnen “laddar vi




Anteckningar
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